








Одной из самых успешных инициатив стал проект для молодых мам, находящихся в декретном 
отпуске, «Декрет-Краевед». Он стартовал в 2023 году и продолжился в 2024-м. Его дважды поддер-
жал Фонд президентских грантов, что позволило ВРОО «Вологодское общество изучения Северного 
края» создать комфортную среду для социализации женщины в роли молодой мамы. За время реа-
лизации проекта в нем приняли участие более 600 женщин и более 2500 членов их семей.

По проекту был создан краеведческий декретный лагерь. В удобном формате мамы и малыши 
знакомились с историей родного города. При этом мамы и сами могли примерить на себя роли экс-
курсоводов, а на захватывающие краеведческие экскурсии можно было прийти прямо с коляской.

«Существует распространенное мне-
ние, что в декрет уходит не только мама, 
но и вся семья, в том числе бабушки и де-

душки. На чем основывается связь поколе-
ний? Что является фундаментом семьи и рода? 
Это традиции! В нашем проекте молодые мамы 
могут не только погрузиться в изучение тра-
диций своего народа, но и укрепить и, воз-
можно, сформировать традиции своей семьи. 
Проект включал два формата: мероприятия для 
молодых мам на формирование новых социаль-
ных связей и мероприятия для всей семьи на укре-
пление семейных ценностей», — рассказала ру-
ководитель проекта Юлия Матвеева.

Результат превзошел ожидания. Мамы нашли 
интересные, ранее неизвестные факты, архив-
ные фотографии и самое главное, получили ра-
дость от возможности «пошевелить декретными 
мозгами», попрактиковаться в публичных высту-
плениях, понять, что это возможность дополни-
тельной, оплачиваемой деятельности. Мария 
Селякова после участия в проекте в 2023 году, 
прошла обучение и стала дипломированным 
экскурсоводам. Сейчас она востребованный в Во-
логде гид.

Кроме того, «Декрет - Краевед» заставил обра-
титься к истокам хозяйственной жизни. По про-
екту были  организованы мастерские традици-
онной обработки и украшения ткани методом 
набойки, кулинарные мастер-классы по северо-
русской и православной кухне.

Большими семейными мероприятиями по рус-
ским народным традициям стали: зимний се-
мейный праздник, семейный пасхальный сбор, 
городской семейный фестиваль «Складно да Лад-

но», семейный туристический слет, семейный 
пикник. Параллельно с этим в течение всего 2024 
года шел прием заявок на фотопроект «Семья.
Традици», финалом которого стала фотовыставка 
в крупном торговом центре Вологды. Ее посмо-
трели более 100 000 человек.

КАК ТРАДИЦИИ ПОМОГАЮТ СЕМЕЙНЫМ ОТНОШЕНИЯМ 
СТАТЬ КРЕПКИМИ И СЧАСТЛИВЫМИ?

Молодые родители из Вологды возродили краеведческую общественную органи-
зацию и теперь активно реализуют просветительские проекты.
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Для нового производства мэ-
рия Череповца предоставила 
ЧГОО «Я могу!» муниципальное по-
мещение на Сталеваров, 24Б и вы-
делила субсидию на ремонт и закуп-
ку профессионального швейного 
оборудования. 

«Усилия не пропали зря: «Я могу» 
входит в топ-10 Всероссийского рей-
тинга лучших работодателей, обеспе-
чивающих трудоустройство участни-

ков чемпионата «Абилимпикс». 
«Я могу» приняла участие и в новогод-
ней ярмарке, которая проходила 
в Череповце в рамках губернаторско-
го проекта «Зима Русского Севера». 
Для нее ребята сшили 150 изделий, 
а 30 волонтеров за время ярмарки 
привлекли более 55 тысяч рублей», — 
пояснил мэр города Вадим Германов.

Сейчас в планах у «Я могу!» за-
пустить еще одно предприятие 

по изготовлению посуды из фарфо-
ра. На проект «Горошинка» обще-
ственная организация выиграла 
президентский грант. Мастерская 
откроется в апреле. В мастер-классах 
смогут участвовать члены «Я могу!», 
ученики коррекционных школ, горо-
жане. После обучения и профпроб 
в мастерскую возьмут двух человек. 
В декабре устроят фестиваль фар-
фора с показом продукции.

Социально значимый проект, под-
держанный правительством области, 
придумали волонтеры обществен-
ной организации «ЮК–Помощь Де-
тям», в состав которой входит и по-
исково-спасательный отряд «Конный 
патруль «ЮК-СПАС»». Уже год волон-
теры на конях участвуют в поисках 
заблудившихся в лесах грибников, 
помогают устанавливать в лесу ин-
формационные стрелки, патрулиру-
ют на массовых мероприятиях, где 
кроме обеспечения безопасности, 
дарят детям и взрослым радость от об-
щения с лошадьми.

«Кони карачаевской породы уча-
ствуют в поисково-спасательных 
операциях и прекрасно взаимодей-
ствуют с человеком. Они прекрас-

но работают под детьми, чувствуют 
их и их слабости. Кони уникальны . 
Я влюбился в эту породу. Все кони 
хорошие — но эти особенные», — 
говорит Роман Кравчук, хозяин ко-
нефермы в Кипелово, которая пре-
вратилась в учебно-тренировочный 
центр отряда «ЮК-Спас».

«Поможем детям с ОВЗ легче 
переносить реабилитацию и улуч-
шить свое здоровье. Поможем детям 
из трудных семей направить свою 
жизнь в правильное русло. Будем 
работать с детьми, у которых папы и 
братья ушли на фронт. Научим детей 
верховой езде и покажем, как нужно 
ухаживать за скакунами и наводить 
порядок в леваде. Ну и расскажем 
о ценностях и пользе здорового об-

раза жизни!» — рассказывают в груп-
пе конного патруля.

•   По проекту «Добрый конь» с детьми 
различных категорий будут работать 
5 коней.
•   Занятия стартуют в мае, рассчитаны 
на полгода.
• Занятия будут проходить на коне-
ферме в Кипелово, сейчас идет набор 
в группы.

В ЧЕРЕПОВЦЕ ОТКРЫЛИ ШВЕЙНОЕ ПРОИЗВОДСТВО ДЛЯ ЛЮДЕЙ 
С ИНВАЛИДНОСТЬЮ

«ДОБРЫЙ КОНЬ»: ДЕТИ ИЗ ВОЛОГОДСКОГО ОКРУГА СМОГУТ БЕСПЛАТНО 
ЗАНИМАТЬСЯ ИППОТЕРАПИЕЙ

Сейчас здесь трудоустроены 15 молодых людей. Они занимаются любимым делом 
и получают за это зарплату на предприятии «Русский Север». Это стало возмож-
ным благодаря инициативе организации «Я могу!».

Лечебной верховой ездой смогут заниматься дети с ОВЗ, а также ребята из много-
детных семей и состоящие на разных видах учета подростки, проживающие в Во-
логодском округе.

«Мы занимаемся сопровождаемым трудоустройством 
уже год. Технология отработанная, эффективная. Наши ре-
бята здесь работают в защищенных, «тепличных» условиях, 

потому что они находятся в сообществе, которое им знакомо, 
близко. Мы подстраиваемся под каждого сотрудника, определя-
ем ему режим работы, виды работы и, если необходимо, обучаем 
сотрудников, проводим стажировки», — рассказала председатель 
общественной организации «Я могу!» Екатерина Сафронова.
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В проекте запланирована работа с подростка-
ми, родителями, консультационная и методиче-
ская поддержка для специалистов.  В Череповце 
более 5 лет реализуется проект «Выбери жизнь», 
в рамках которого разработан онлайн сервис со-
циально-психологической диагностики. В 2024 
году ее прошли более двух тысяч школьников Че-
реповца, а благодаря грантовой поддержке, в нее 
будут включены общеобразовательные школы 
Вологды и районов Вологодской области. Сервис 

поможет специалистам качественно провести 
диагностику учащихся в возрасте от 10 до 17 лет 
и выявить тех, кому нужна помощь специали-
стов. Также в проекте запланирована индивиду-
альная и групповая коррекционная работа с детьми 
и подростками, психологические консультации 
по телефону доверия, вебинары для детей и ро-
дителей на тему безопасного использования 
сети интернет. Для специалистов, работающих с не-
совершеннолетними, будет проведено обучение.

«Ежегодно среди школьников мы про-
водим диагностику, которая показывает 

уровень риска саморазрушающего пове-
дения. Дети, у которых выявлен средний и вы-
сокий уровень, получают своевременную квали-
фицированную помощь, не опасаясь постановки 
на учет. Внедрение онлайн диагностики позво-
ляет охватить еще большее количество под-
ростков, чтобы помочь вовремя и не допустить 
трагических случаев. Наша цель – обеспечить до-
ступность этого важного инструмента на террито-
рии всей области и благодаря грантовой поддерж-
ке мы сможем это сделать», – отметила Екатерина 
Фрыгина, директор фонда «Дорога к дому», член 
Общественной палаты РФ. 

В рамках проекта планируется, что не менее четырех тысяч несовершеннолетних примут В рамках проекта планируется, что не менее четырех тысяч несовершеннолетних примут 
участие в социально-психологической диагностике, не менее чем 400 несовершеннолетним участие в социально-психологической диагностике, не менее чем 400 несовершеннолетним 
будет оказана индивидуальная психологическая помощь. Реализация проекта начнется 1 фев-будет оказана индивидуальная психологическая помощь. Реализация проекта начнется 1 фев-
раля и завершится 30 декабря 2025 года.раля и завершится 30 декабря 2025 года.

Пресс-служба БФ «Дорога к дому»
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РАСШИРЕНИЕ ПРОЕКТА ДЛЯ ПОМОЩИ ПОДРОСТКАМ: 
БЛАГОТВОРИТЕЛЬНЫЙ ФОНД «ДОРОГА К ДОМУ» СТАЛ ПОБЕДИТЕЛЕМ 
КОНКУРСА ФОНДА ПРЕЗИДЕНТСКИХ ГРАНТОВ

Благотворительный фонд «Дорога к дому» получил грант Президента РФ в размере 
5,7 миллионов рублей на реализацию проекта «Выбери жизнь. Регион 35». Он на-
правлен на снижение количества случаев саморазрушающего поведения и числа су-
ицидов у школьников Вологодской области.
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